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Comenzamos el ario /

Desde la Federacion FAMASA os deseamos una feliz entrada de ano, y esperamos que estos
dias tan senalados hayan llenado nuestros corazones de felicidad y alegria. Esperamos que
este ano esté lleno de salud y disfrute, y que juntos disfrutemos de nuestro tiempo de la mejor
manera posible.

Comenzamos el ano con energia e ilusion, tratando de cumplir nuestros mejores propdsitos,
sobre todo los que tienen que ver con nosotros, los mayores de Salamanca. Este ano, como
se viene haciendo en los anteriores, la Federacion se esforzara por brindarle recursos que
valore, disfrute y comparta con las personas mas importantes en su vida.

Este ano comenzamos de nuevo con las actividades variadas, para que pueda encontrar
dentro de sus preferencias personales un espacio compartido en grupo en el que pueda
desarrollar sus intereses. Actividad fisica, manualidades, idiomas, viajes...

Si quiere enterarse de todas las novedades jno se pierda este boletin!
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En estas dos semanas se organizaran los
siguientes eventos:

0 Manifestacion Subete al tren
Q Fiesta de las Aguedas

0 Viaje a Miranda del Castanar y
celebracion de la matanza

Q Tertulia  Testamento Vital )%
Eutanasia, organizada por el centro
médico Garrido Norte

0 Ultimas plazas en las actividades
de Asociacion Salmantina y Asociacion
Avesal

Para mas informacioén, consultar los
datos de cada uno de los carteles
publicitarios y ponerse en contacto con
los teléfonos facilitados en los mismos.

S’&Zéete@[ﬁzm

o s EI 21 de enero de 2024 se

g r . pieran T
A bt mm R ="f realizard una manifestacion a
d ,ﬂﬂl}ﬂ I Ll, FLH,‘ Hlfﬂﬂ favor de una correcta conexion

de trenes en nuestra ciudad,

p Salamanca. Desde FAMASA

0S animamos a acudir a

o dicho evento para pedir que

= L1} nuestra querida ciudad se

® & pueda comunicar con otras,

' ~ mediante el tren, como de
. verdad se merece.

PARA ™

SALAMAHGA

El evento tendra lugar en la
Plaza Mayor, a las 12:00,
esperamos que  nuestra

| z‘]_E'HEmzn_zi | ‘iziﬁ_ﬂ_uf_' " peticién se tome en cuenta

para dar a Salamanca lo que

1FLAZ A M AY:J{HEI de verdad se merece.
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Fiestas do LGid

- Entranted - - WW&%M@ -

Crema fina de calabaza asada Salidas del autobus en Plaza Madrid y
e idiazabal con langostinos y en Barrio Vidal
zamburinas al aceite de citronela . )
El precio de 30€ incluye el transporte

ividades

t

oximas acC

-

Lomo de lubina al horno sobre timbal
de verduras y salsa de azafran

o

Solomillo de Duroz relleno de foie,
pastel de patata y salsa Pedro

/
Ximenez
- Fostee -
Tembloroso de mascarpone y
chantilly

- Bodega -
Blanco Frizzante Conde de Caralt

Tinto Rioja erianza You&Me

Caba, café o infusion'y Licores

- C’ﬂ/my by -
-Budle con )
2 howad -

Tertulia

. de ida y vuelta desde Salamanca
- Segurdo a elegir -

Dia b de
enerwo de
2024

Precio por
W/m
30€

//z/mmm‘oh 4
reservad en lod
Ze@fﬂm d{gmelzted
923 123 026
) 647 5371 117
OW
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Adociacion
Vidal /I

Testamento vital
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Dia y hora Lugar
24 de enero de 2024 Centro Municipal de Mayores
alas 17:30h Tierra Charra (Paseo de los Cedros)

Ponentes

Médicos del
Mercedes Centro de Salud

Martin Gargae
Norte

7 |
ledtamernto Vital
4 Eulanadic
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Federacién de Asociaciones de Mayores de Salamanca
FAMASA
HAN ORGANIZADO EL DfA ESPECIAL DE LA MATANZA

/ t K : : '-4_ > y

i 3 A 3
SALIDA DE SALAMANCA A LAS 09:30h. DE FEDERICO ANAYA, (EL CORTE INGLES), k4
DIRECCION MIRANDA DEL CASTANAR. Degustacién de AGUARDIENTE Y PERRUNILLAS
TIPICAS DE LAS RICURAS DEL CERDO: CHICHAS, COSTILLAS, HIGADO, MORRO......etc ....

SACRIFICO DEL CERDO y tiempo libre hasta la hora del ALMUERZO para disfrutar de la
fiesta de la matanza o visitar el precioso pueblo que nos acoge.

iiDespués de comer BAILE y Fantastico SORTEO DE REGALOS!!

PRECIO INCLUYE:

“Transporte en autocar + Seguro de Viaje (Asistencia Bésica).
-Fiesta completa de matanza, perrunillas y aguardiente, degustacién de Chichas, costillas, vino....
-Almuerzo en el restaurante (Agua y vino incluido)
-BAILE y Mdisica en directo durante toda la fiesta.

COLABORA

ﬁ Ayuntamiento
™™ de Salamanca

ORGANIZACION TEC Viajes (CICL 37-090)

/
Ultimas /&W de aclividaded
Ultimas plazas para realizar actividades
en la asociacion Salmantina y

en asociacion Avesal. Para mas
informacion consultar en:

O Asociacion Avesal:

c/ Corregidor Caballero Llanes 15,
37005, o en los teléfonos 923 123
026

0 Asociacion Salmantina:

¢/ Corregidor Caballero Llanes 15,
37005, o en los teléfonos 923 123
026y 672 089 411
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Asocilaciones

¢ Que estan haciendo nuestras asociaciones?
Descubre su dia a dia
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° . Todos los domingos a las 18:30h ﬂ .
WWO Lugar: Salan de Actos de la Casa de Mujer
Clara Campo Amor (¢/ Lugo, 9, 37003)

Comienza el clasico baile de invierno, 5;%1? %33‘%’:&".3::2 &J .J«
organizado por la Federacion Famasa y el ! 5 &
Ayuntamiento de Salamanca. Este evento

se realizara todos los domingos, en la Casa &)
de la Mujer Clara Campoamor, situado en

la calle Lugo, 9, 37003. &

ilaciones

Ambas entidades organizan un evento en
el que los mayores de la ciudad podran
ir a disfrutar de la mdsica y el baile, y
relacionarse con otros mayores de la
ciudad en un evento que reldne a los
participantes de las distintas asociaciones
que componen la Federacion.

Si quiere mas informacion no dude en
preguntar al teléfono de contacto que
se facilita en la contraportada de este
documento.
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Actualidad
de Interes

Informate de aquello que Influye
en las personas mayores de Salamanca
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ASOCIACION DE MAYORES
LA ESPERANZA

CONVOCATORIA

Dando cumplimiento en lo dispuesto en el articulo 11 Y 20 de los Estatutos en
vigor, se convoca a los socios y socias a las Asambleas Generales
Extraordinaria Electoral que tendra lugar el préximo dia 2 de febrero de
2024, a las 17:00 horas en primera convocatoria, o en segunda convocatoria a
las 17:30 horas en la Sede Social de la Asociacién calle Jaba S/n

Orden del Dia

Unico punto del dia

edfrack'm :
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CONVOCATORIA

Dando cumplimiento en lo dispuesto en el articulo 11 de los Estatutos en vigor
de la Federacién de Asociaciones de Mayores de Salamanca (FAMASA), se
convoca a las Asambleas General Ordinaria que tendra lugar el préximo dia 30
de enero de 2024, a las 10:30 horas en primera convocatoria, o en segunda
convocatoria a las 11:00 horas en el Salén de Actos del Centro Municipal de
Mayores Tierra Charra. (Avd. de los Cedros)

Ordenes del Dia

1. Lectura de acta anterior y aprobacién si procede.

2. Presentacién del informe econémico y balance econémico del afio 2023
Aprobacién de los mismos, si procede.

. Informe de las programaciones realizadas en afio 2023.

Presentacién de Programaciones y propuestas afio 2024.

. Ratificacién de cargos de la Junta Directiva.

. Informe del presidente.

. Ruegos y preguntas.

No o e W

La documentacién tratar en las Asamblea, se puede consultar en la secretaria
de la Federacion.

Cada Asociacion contara con dos representantes, de los cuales sélo uno tendra derecho a voto
Salamanca, 13 de enero de 2024

Fdo.: Francisco Jests Vicente Bullén

Elecciones a miembros /as de la Junta Directiva,

Salamanca, 16 de enero de 2024

La Secretaria

Fdo.: Concepcién Martin

Adamblea
General de
la Federdacion

Famdada
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Se dirige a personas con 60 o mas afios empadronadas en el municipio de Salamanca,
pensionistas o en situacion de desempleo

‘ W En los Centros Municipales de Mayores Juan de la Fuente y Tierra

="

Charra.

Junto a la solicitud se ha de presentar:
«Fotocopia del D.N.I.
“Declaracion de cada solicitante afirmando conocer vy
comprender los riesgos de realizar tal actividad

"y 'DURACIONDELPROGRAMA
PRIMERTURNO Del 1 de marzo al 28 de junio de 2024

SEGUNDO TURNO Del 30 de septiembre de 2024 al 7 de febrero de 2025

o /
Wﬂ Las plazas se adjudicaran mediante sorteo.
Las listas se publicaran a partir del 12 de febrero de 2024 en los

Centros Municipales de Mayores Juan de la Fuente y Tierra Charra
indicando turno al que cada persona es asignada, y, en el casos de los
cursos, ademas, el horario correspondiente.

m Una vez efectuado el sorteo, y publicado su resultado, NO se pueden
realizar CAMBIOS DE MODALIDAD.
Los CAMBIOS DE TURNO Y HORARIO de las modalidades de iniciacion,

perfeccionamiento y natacién libre se realizaran el dia 15 de
febrero de 2024, entre las 11,00 y las 12,30 horas, en el Centro
Municipal de Mayores Juan de la Fuente. Para formalizar deberan acudir
las dos personas interesadas en intercambiar la plaza correspondiente.

NO SE CONSIDERARA que la persona estd ADMITIDA
DEFINITIVAMENTE hasta que no efectie el ABONO
correspondiente de su plaza.

El abono se efectuara en las Piscinas Municipales de Garrido.
Se abonaréa de una sola vez todo el turno correspondiente.

Finalizado el periodo de pago para las personas admitidas en el
sorteo, se procederd a llamar a las personas de reserva hasta
completar las plazas existentes, si quedasen plazas sin cubrir, estas
podran ser cubiertas por personas interesadas que cumplan los
requisitos establecidos en el programa.

En caso de renuncia o abandono del programa, cualquiera que sea la
causa, una vez efectuado el pago correspondiente no se tendra
derecho a la devolucion de la cantidad abonada ni de la parte
proporcional que corresponda, ni a la compensacion de la misma.

PRIMER TURNO

INICIACION, PERFECCIONAMIENTO Y NATACION LIBRE.

Los dias 20, 21 y 22 de febrero de 2024.
NATACION TERAPEUTICA. Se realizara el ABONO de la plaza una
vez asignado el grupo y horario definitivo.

SEGUNDO TURNO

INICIACION, PERFECCIONAMIENTO, NATACION LIBRE vy
NATACION TERAPEUTICA.
Los dias 23, 24 y 25 de septiembre de 2024.

Tanto las personas que sean llamadas de la lista de reserva, como las
que se inscriban posteriormente, deben realizar el abono en el momento
en que se confirme su plaza. En esos casos deberan ABONAR el mes
correspondiente en el que se inscriben, y los meses completos restantes
hasta finalizar el turno.

En ninglin caso se podra estar en dos turnos a la vez.
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Desde FAMASA promovemos las artes escénicas,
y organizamos eventos relacionados con ellas.
(jornadas, exhibiciones, concursos y mucho mas).
Si te gusta el teatro y quieres participar,

ino dudes en preguntar!
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Direccion
Calle Corregidor Caballero Llanes 15, bajo

Teléfono
923123026 /67208 94 11

Correo
federacion.famasa@gmail.com

Todos los derechos reservados. Disenado por Chris Sanchez Design



