. ".I:J':-‘._

Federacion
aciones
‘Mayoresde

6n FAMASA

| Federaci :
Boletin lnformatlvo

T

Calle Corregidor Caballero Lianes
@ www.federacionfamasa.com @ 15, bajo. 37005, Salamanca

o 85215038713 Prensa.famasa@gmail.com
S 6720894 11 Federacion.famasa@gmail.com




Informacion sobre Ia
Federacion FAMASA



pren
%ﬁzﬁén
gﬂaﬂoues

ayoresde

Desde la Federacion FAMASA organizamos eventos intergeneracionales que unan a todos
los miembros de la familia. Por ello, en este segundo mes del ano comenzamos con nuestra

primera gran actividad, el carnaval.

Se propondran diferentes actividades que unan tanto a mayores como a jovenes, para celebrar
juntos la festividad de este mes. jJuntos disfrutamos mas!
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En estas dos semanas se organizaran los
siguientes eventos:

0 Carnaval de las Personas Mayores

0 Programa de Avesal para los
carnavales

0 Gala Carnavelesca de los Amigos
del Acordeon

0 Tertulia Testamento Vital Eutanasia

0 Programa ActivandOD por la salud
glocal

OTaIIer sobre el bono social de
electrividad

Para mas informacion, consultar los
datos de cada uno de los carteles
publicitarios y ponerse en contacto con
los teléfonos facilitados en los mismos.

GALA

CARNAVELESCA

Concierto de musica espanola
ofrecido por

Viernes 9 de Febrero a las 18:001
Centro Municipal de Mayores
“Tierra Charra”

E’ Ayuntamiento
W@l de Salamanca
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Fragrama de Del 9al 13
actividades de Felwena de 2024

Viernes 9 de febrero
- Gala Carnavelesca - - Fin de fiesta carnavelesca -
Concierto de misica espafiola ofrecido  Lugary hora: Residencia de Mayores Madre Vera
por los Amigos del Acordeén Cruz a las 17.3h

Lugar y hora: Centro Municipal de Mayores
“Tierra Charra® A las 18:00h

Lunes 12 de febnove  Martes 13 de febrere

Gurpe de Featre Jacora, - Baile de Carnal -
Exhibicién de sainefes y chocolatada.  Amenizado por la orquesta Oro Negro
Lugar y hora: Asoﬂiz-'ldéﬂ ;’;h Mayores Vidal il a Premios al mejor disfraz grupal e

S individual

Lugar y hora: Salén de Actos Casa de la Mujer
Clara Campo Amor a las 18:00h

Viernes 9 de febrero

- Conciexte de nuisica Espaiiala -

Martes 13 de febrero
- Guan Desfile Fapular de Disfraces -

IA tamient A
B aremiens
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_ r “Asociacion de Mayoves Virgen de [a Vega” ® MNORTE .
Dia y hora Lugar .
21 de febrero de 2024 Salon de actos del Centro %Ww
alas 17:30h Integrado Plaza de la Vega (Lugar,
Plaza de la Vega)
ay  Médicas del 9 ’
Mercedes Centro de Salud Eva

0 Gavvido o
Martin Norte Sanchez

ACTIVANDOD

por la salud glocal

/D/ZO W MESA DE DIALOGO Y CONCERTACION

POR LOS ODS Y SALUD COMUNITARIA
BASADA EN ACTIVOS

4 .y MdO Dia: 8 de febrero de 2024
Hora: de 16:30 a 19.00

Lugar: Centro Municipal Integrado
LA VEGA - Plaza de la Vega s/n

BLOQUE I: Activos de salud en el Barrio
de la Vega y entidades que los enriquecen
integeneracionalmente.

BLOOQUE II: Construccion del decdlogo de
“buenas prdcticas” de ODS vy salud
comunitaria basada en activo.

c@/ MAS INFORMACION: activando-ods.saludglocal.org

Impulsa: Financia: Colabora:
Facultad de
LVNIVERSIDAD  Farmacia

=\ .
farmamundi :m e aclon  SNERT D SALAMANCA
\C = e S g
dalamianca




Ialleres sobre el
Bono Social Electricidad

laller sobre el
Goro Social de
ovtrividid
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Programadealojamientoscompartidosentre
personas mayores y jovenes universitarios.

El programa de Convivencia entre jovenes
universitarios y personas mayores esta
gestionado por el Servicio de Asuntos Sociales
de la Universidad de Salamanca

¢EN QUE CONSISTE?

Es una iniciativa que pretende dar respuesta,
tanto a las necesidades de compania vy
apoyo de las personas mayores como a
las necesidades de alojamiento de los
estudiantes universitarios durante el curso
académico, favoreciendo la permanencia de
la persona mayor en su entorno.

ALOJAMIENTOS
COMPARTIDOS

ACERCAMIENTO INTERGENERACIONAL
entre personas

mayores y estudiantes
\de la Universidad

Elmayory el estudiante, inician una convivencia
basada en el didlogo y el mutuo respeto.
La persona mayor ofrece al universitario
alojamiento en su domicilio, y sera ayudado
por éste en la realizacion de gestiones y
otros apoyos ademas de poder contar con su
compania.

INFORMACION:
Servicio de Asuntos Sociales dela Universidad de Salamanca
Patio de Escuelas 3, 2° planta

Email: intergeneracional@usal ~ Teléfono: 666 551 017 El estudiante puede disponer de un
Wpus g smsnn | Banoe | viIVERSDAD *’-“*l-‘\mwwmﬁw alojamiento adecuado con espacio propio,
servilo de Aduntos Seciales e debiendo colaborar con la persona mayor en

| ; ;
las tareas que entre ambos decida y contribuye

en los gastos que genere su estancia (agua,

electricidad, manutencion, etc).

El seguimiento por parte del personal especializado asegura una relacion satisfactoria y
enriquecedora. Previo al inicio de la convivencia se concretaran las condiciones que ambos
consideren necesarias para que esta experiencia les resulte grata y beneficiosa.

¢QUIENES PUEDEN PARTICIPAR?

Las personas con 60 anos o0 mas, que residan en Castillay Ledn y estén interesadas en iniciar
un nuevo tipo de convivencia y compartir su experiencia con un estudiante.

Los alumnos de la Universidad de Salamanca que deseen aprender de las vivencias de las
personas mayores y obtener con ello una oportunidad de crecimiento personal.

INFORMACION

Teléfono: 666551017 Direccion: Patio de Escuelas, 3, 22 planta

web: http: sas.usal.es Email: intergeneracional.sas@usal.es




Actualidaa
de Intetes

Informate de aquello que influye
en las personas mayores de Salamanca
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Converniod de colaboracion

Desde Famasa, nos preocupamos por todo lo que respecta a los mayores de la ciudad de
Salamanca. Por ello, nos preocupamos por su salud, consiguiendo facilidades que ayudan a
gue nuestras necesidades estén correctamente cubiertas.

La Federacion tiene multiples colaboraciones con empresas que pueden interesar a los
mayores, desde servicios basicos como clinicas médicas o residencias hasta agencias de
viajes.

¢ Con quien lenemod colaborvaciones?
0 Gontravel, agencia de viajes

0 Ortopedia Ortopunto

0 Clinica de fisioterapia David Garcia Logedo

0 Residencia de Mayores Belena

0 Residencia de Mayores Colisée Santa Marta

0 Residencia HH. Amor de Dios

0 Residencia de Mayores Babilafuente




Salanianca

C/ Ea Encina, s/n
BELENA (Salamanca)
Tel®923 381 023

wwukreSitdencialbelena.es
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COLISEE SANTA MARTA

Juntos cuidando a las personas

Cuidamos y acompanamos a las
personas mayores y sus familias

Modelo de atencién personalizado en
R ey

En Grupo Colisée las personas a las que
vl -n

eentros T

Un espacio adaptado o sus

necesi

o Plazas para estancias permanentes ¥

son nuestra razon de ser, Ofrecemas un
modelo de atencion residencial centrado en las

© Plazas adaptadas a procesos de
Nt 5

@ Plazas para estancias postoperatorias.

personas y sentible a sus deseos, ¥

preferencias

Nuestro & que id © Plazas p
se slentan como en casa ofreciendo la mejor familiar,

salucidn a todas sus necesidades. Para ello
elrecemos entornas confortables y adaptados
que tienen en cuenta las preferencias
personales fomentando una atencidn
personalizada

Nusttro modelo de atencion busca la
excelencia. Brindamos servicios de maxima
calidad y contamos con un equipo de
profesionales altamente especializados

Trabajamos para que tanto los residentes como.

us l.nrml-alﬂ 1e sientan apoysdos p.ar nuestros

Y P o su disg
acl-u-d;du servicios ¥ acontecimientos que
responderin a sus expectativas

para facilitar el respire

ederacmn

& ﬂ?ur«)reazd-=

e —
T

Juntos cuidando a las personas

194 plara_sdaz:nptadas a Serviclo de psicologia Le ayudamos a
sus necesidades i

3 Servicio de fisioterapia tramitar la prestacién
Estancias permanentes y rehabilitacién econdmica relacionada

Yy temporales 5 con la Ley di
Enfermeria 24 horas Depende::i:.

COLISEE SANTA MARTA

Carretera de Madrid ke
37900 Santa Marta de Tormes

TIf. +34 923 13 10 55
Fax. +34 923 20 18 82

©

COLISEE
GROUP

oLIsEE | WSTSASSSTENCIAL | 2(laSoleta

Un centro equipado para asegurar ¢l bienestar

Colisée Santa Marta esth ubicado en la poblacon de Santa Marta de Tormes, & 7 km de Salamancs
y eftece una asstencia totalments integral con wistas privilegladas al entramadc historica da
Salamanca.

El centro cuenta con modermas instalaciones pertadas para asegurar lay mujores cuidados y el
estimulo de la vida socisl de las personas residentes:

® Musestro centro dispone de o Dk de hab dobles & duales con
amplias terrazas y espacios h-nq propio
ablertos con luz natural.

3 # L zona dispone de amplia franjs horaria de sutabuses para
. Le ayudamos a tramitar Iar..lmu «l acceso tanto de residentes como da familiares ¥

"ﬁﬁon.ldl con la Ley de
Dependencia. t n o umlu;.n de
@ Contamos con una Unidad
da Vida Protegida pa
cond

pnm lfomentar Ia

@ Disponemos de cocina

propia con platos Disefiamos el programa de

i les y saludabl d a partir de las
disefiades por nuestro voluntades y proferencias de
nutricionista y adaptados la3 perionas que residen en el
a los gustos de nuestros centro, siempre abiertas a la
residentes. Contamos asistencia de familiares
£On mends con texturas

modificodas.

. ;:&nu;mﬂ ©on un qu uipo DA oaoTs T AR 5 I~
lormado por excelentes ndes nadas hactin
Crafealonales con de irboles frutales y Buario ecologica qua hacen del jardin |
presencia 24 horas que un Epacio Gnice,
ofrece un seguimiento
elinico continuado; médico, Excelancla asistencial "
enfermeria, pricologia,
fsicterapia y rehabilitacian

Huerto Ecolégica

Apostamon por un wervicio cercana y de calidad  través
de Un gran equipo humano con lirga u.p'mmhy

® Impulsamos una cualificacién profesional.
comunieacion transparente
entre ol equipo, la persona
y la familia para adaptar
nuestras intervenciones
asus necasidades y
sugerencizs
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Albertia

Serticios Soclosandtarios

Albertia

BABILAFUENTE

923 880 0990

== babllafuente@albertia.cs

83 riomar2
7 37330 Babilafuente
SALAMANCA

Bus: SALAMANCA - BABILAFUENTE
Die lunes & Domingos, 14.00 h. y 1800

Renfe: SALAMANCA
mw.wum

RESIDENCIA DE MAYORES 2
lBABIE&FUENTE.‘.—m ﬂ@

PRIMER GRUPO MACIONAL DE RESIDENCIAS CON www.albertia.es

CERTIFICACION COVID-19 Lo

\/_

@ (heatth @
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GENERALES @

» Rstauractn props

SANITARIOS NCIALES . por macces

» Conirel y superrzsin medies de AEVD » Sarvee prg Gane de Umpely y
* Senvics de griprmena - Sl (P - ¥ jersineria

. aga - A = Las 2 » Servess & Recesoin

= Terapaa Deupicandt * Afwreidn Seonl » Crowita corTado de wies regilsncs
# Servics de farmaca . « Wil gratuts

OPCIONALES

ﬂ/ﬁorfl
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Direccion
Calle Corregidor Caballero Llanes 15, bajo

Teléfono
923123026 /67208 94 11

Correo
federacion.famasa@gmail.com

Todos los derechos reservados. Disenado por Chris Sanchez Design





