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Dia 3 de marzo de 2024
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jPuimer viaje del afto!

Desde la Federacion FAMASA organizamos viajes vacacionales a distintos destinos, para
que la poblacion mayor de Salamanca pueda tener una ayuda y hacer turismo social de una
manera mas comoda. Organizamos y gestionamos los viajes para asegurarnos que se crea
un ambiente de disfrute, aprovechando la gran variedad de actividades culturales de las que
disponemos en el pais.

El primer viaje de este ano ha sido a Cadiz, concretamente a visitar la celebracion de la fiesta
pequena de los carnavales. Varios dias de actividades, visitas y disfrute en un viaje para el
recuerdo. jNo te pierdas este boletin para enterarte de los proximos!
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Sala man c;:.

En estas semanas se organizaran los
siguientes eventos:

0 Festival de Sainetes ofrecido por
el Grupo Jacara para la asociacion de
mayores Cristo Rey (Buenos Aires)

0 Tertulia Testamento Vital Eutanasia
para la asociacion de mayores Cristo
Rey (Buenos Aires)

OTaIIeres sobre el Bono Social de
Electricidad

0 Conferencia Testamento Vital,
conoce TU derecho

OAsesoramiento en TICS para
personas mayores

Para mas informacion, consultar los
datos de cada uno de los carteles publicitarios y ponerse en contacto con los teléfonos

facilitados en los mismos.




Ialleres sobre el
Bono docial Electricidad




TESTAMENTO VITAL:

Conoce TU derecho

PONENTE:

Cristina Bravo Vicente .
Enfermera de Atencién Primaria
Vital, conoce

7 marzo 2024
17:00 horas

Colegio de Enfermeria
¢/ Dimas Madaragia, 14
37005 Salamanca

Dirigido a la poblacion General
Entrada LIBRE hasta completar aforo

. pPROBLEMAS CON
LR ECNOLOGIAS?

Servicio de asesoramiento en TIC

44%0’2%6%@ para Mayores. Ayuda con teléfonos,

tablets, ordenadores...
Ayuntamiento de Salamanca.

7/Cg Centro municipal de mayores Tierra Charra.
% (Avda. Los Cedros, 45)

Lunes y miércoles 9:15a 11:15
Martes y jueves 16:00 a 18:00
Centro municipal de mayores Juan de la

Fuente. (C/ Juan de la Fuente, 1)
Lunes y miércoles 11:30 a 13:30
Martes y jueves 18:15 a 20:15




Actualidad
de Interes

Informate de aquello que Influye
en las personas mayores de Salamanca



Boletin Informativo: Actualidad de Interés

Converniod de colaboracion

Anadimos un convenio de colaboracion este mes, con la residencia de mayores Albertia y todos
los servicios sociosanitarios que ofrece. Si quiere consultar mas informacion al respecto puede
consultar en los teléfonos que se facilitan en esta informacién o consultar en la Federacion
Famasa.

* PRIMER GRUPO EMPRESARIAL

nwv EN OBTENER LA CERTIFICACION

< g / ., (4 LIBRE DE SUJECIONES FISICAS EN

O3 6 SALAMANCA CON LA FUNDACION

g g cl Ia MARIA WOLFF

P ' [} /

11} [ba((o

a < Servicios Socwsan < » PROGRAMA DE TERAPIAS NO

—3 FARMACOLOGICAS

tlﬁl-l-l e COMPROMISO

o conLas PERSONAS * ESTANCIAS PERMANENTES Y .
TEMPORALES

:&'_- I'.-' O LIB -‘
FISICAS
CHREOME J |

Albertia

CASTELLANOS

© 923 880 077

| castellanos@albertia.es

Vitigudino, 1 -
37439 Castellanos de Moriscos
SALAMANCA

r—-g ~exg

Albertia <

® 923 880 099

-
health
ﬂs.&mn«mos 2 ceneraLEs careamm
e

— * Control y supervisidn médica * Restauracidn propis

* Serviclo de enfermeria * Menis elaborados por médicos nutrician

* Sarvicio de Psicologia® * Senviclo proplo diario de limpleza y lavanderia
* Fisicterapla y Rehabilitacién * Mantenimiento y jardineria

* Terapla Ocupacional * Servicio de Recepcidn

* Servicio de farmacia * Clreulto cerrado de video vigilancla

* Wifi gratulto

&ASISTENCIALES @OPCIONALES

* Programa de ABVD * Pelugueris y Podologia

* Valoracion Geridtrica integral (PA)) * Actividades hidico-recreativas y = babilafuente@albertia.es

= Asistencia durante las 24h Excursiones o

« Atencidn Social « Atencidn religiosa /¥ Palomar2

* Animacidn Sociocultural * Serviclo de Acompafiamiento 37330 Babilafuente
SALAMANCA

www.albertia.es

B E @
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“Lais dasanie en Amerna Canwlanes
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24 de febr0r0 de 2024, PEQUENOS GRANDES HEROES,

Cada dia se levanta temprano para ir a trabajar, antes de irse deja preparado el desayuno de
todos los de la casa y se dispone a llevar a su hijo pequeno al colegio... “vamos, vamos, que
llegamos tarde”, “venga, que se te han pegado las sabanas”. Corriendo al coche, para que el
nino al que anoche reprendidé por una mala contestacion a su madre fuese todo el camino sin
hablar, sin decirle nada y asi lo deja con un beso a la puerta del colegio.

Acude al trabajo donde comienza la manana con un problema con un cliente que lo mas suave
que le dice es que es tonto; mientras, su jefe, que lo escucha, no le defiende. Luego, hora
tras hora, va dejando la piel en el camino hasta la hora de comer que, cuando llega a casa,
su mujer le rine porque se le olvidd el pan. Come en cinco minutos y a la carrera para volver
al trabajo donde el dia no mejora, la lucha sigue.

Acaba la jornada y vuelve a casa, donde espera descansar, tener un poco de paz y sentirse
querido, pero el dia a dia destruye cada uno de esos deseos. Hoy ha llegado un nino con
problemas y la que esta montada es de campeonato, manana la esposa le recrimina que es
un ser gris que nunca llegara lejos, pues lo esta pisando un companero de trabajo que es
amigo suyo; otro dia, todos se enfrentan con él por no querer salir a ver a unos amigos...
El sigue y sigue, se preocupa de facilitar todos los elementos materiales que precisan en la
familia, pero no puede imponer su voluntad en ningun caso, mandan los demas.

Aquel muchacho joven que desarrolld esa actividad frenética, y que cada vez que le golpeaba
la vida, la familia, el trabajo, los amigos, él sonreia, se levantaba y seguia para adelante, fue
paulatinamente haciéndose mayor, cubriendo su sien de canas, su rostro de arrugas y su
cuerpo de achaques, pero seguia luchando como al principio, con menos sonrisa, con mas
pena, pero alzandose en cada caida.

Finaliza su tiempo de trabajo y, tras un pequeno periodo en el que los hijos le utilizan de
cuidador de los nietos, con un disfrute y un placer por su parte, que no tuvo en toda su vida,
dura poco y se convierte en un estorbo, en alguien que pesa estar con él, que ya no aporta y
sin embargo molesta, esta rorro, le patina la neurona y le tiemblan las manos y las piernas.

Su hijo esta en Barcelona, su hija se marché a Edimburgo, y se convierte en alguien que, ademas
de molesto, no aporta, y se va, o le llevan, a una residencia donde espera, sélo espera.

Recuerda a su padre y lo mucho que le queria, lo mucho que su madre le adoraba y cémo
murié en su casa, y mira a su enrededor y su mujer no esta, sus hijos se fueron, sus nietos no
los ve y se ve solo, con la sensacion de pesadez en las piernas y ansia en el alma, pero con
el sentimiento profundo del deber cumplido.

Fue, o lo pretendid, un buen marido, quiso a tus hijos mas que a su vida y cada dia luché como
si fuera el Ultimo, sélo y exclusivamente, por ellos. No fue el mejor padre, pero lo intentd; no
fue el mejor marido, pero la amé como a nadie; no fue el mejor empleado, pero puso ilusion,
alegria y buscé hacerlo siempre mejor, le diesen los palos que le diesen; no habra sido un
santo, pero .... cumplié la mision.

De estos grandes-pequenos, que se dejaron la vida, ya empiezan a no quedar, ya comienzan a
desaparecer y debemos reconocerles el valor, el esfuerzo y la grandeza de corazdn... que no
desaparezcan porque ellos construyeron lo que somos, dejaron la piel por nosotros y no es de
bien nacidos no ser agradecidos.

Palabras de Enrique de Santiago, abogado
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lallered de
manualidades

En los talleres de manualidades organizados
por algunas de las asociaciones de la
Federacion Famasa, se promueve un

aprendizaje util en el que se puedan transferir
los conocimientos aprendidos a la vida real.

En este caso, se muestra como nuestras
integrantes del grupo de manualidades han
decorado una de las puertas de uno de
nuestros centros con los elementos que han
creado en los talleres de manualidades.

jEsto es solo el comienzo! Habra muchas
cosas mas... Ssi quieres participar informate
en la Federacion Famasa y pregunta por los
talleres de manualidades.
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RECLAMA UN INCREMENTO EN TU PENSION RECLAMA HASTA 4.000,00 EUROS

v SI ERES HOMBRE. v SIESTAS JUBILADO

v HAS OBTENIDO TU PENSION DE JUBILACION, INCAPACIDAD O v COMENZASTE A TRABAJAR ANTES DE 1979.

VIUDEDAD ENTRE ENERO DE 2016 Y FEBRERO DE 2021.

v' APORTASTE A UNA MUTUALIDAD LABORAL

v TIENES DOS O MAS HIJOS. (Banca, Electricidad, Comercio, Hosteleria, Transportes, Madera, etc.)

v Y PRESENTAS DECLARACION DE IRPF

TIENES DERECHO A UN INCREMENTO EN TU PENSION DE ENTRE

UNSY UN 15%.
PUEDES RECLAMAR INGRESOS INDEBIDOS EN TU IRPF

* No se aplica si la jubilacion ha sido VOLUNTARIA.

* Sise tiene la pension maxima, el complemento se puede ver reducido.

C/ Brocense, 122°H

C/ Brocense, 12 2° H L.ormo 37002 SALAMANCA
‘ omo 37002 SALAMANCA a bog a d 0s Teléfono. 923 21 16 80
a bog ad OS Teléfono. 923 21 16 80 www.lomoabogados.com

www.lomoabogados.com

SOLO SE COBRARAN HONORARIOS SI SE CONSIGUE LA DEVOLU-
* SOLO SE COBRARAN HONORARIOS SI SE CONSIGUE EL INCRE- CION DE INGRESOS INDEBIDOS.
MENTO EN LA PENSION.
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estan haciendo nuestras asociaciones

Descubre su dia a dia
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Celebracion del Carnavaled 22
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Algunos de los grupos que se presentaron disfrazados al evento
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a Cadiz
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Dedde Famada le recorddamod te

queremod preguntan... ;Cambiadle
lud conradeniad edle ario?

PRIVACIDAD DE TUS DISPOSITIVOS:

¢Acumulas informacion en dispositivos que salen de la Asociacion?

¢Estas cumpliendo con la exigencia de la normativa de Proteccion de Datos de tener a salvo
los datos de la Asociacion?

RECUERDA:

Debes de disponer de contrasenas de acceso seguras en todos tus dispositivos electronicos
y cambiarlas al menos, una vez al ano.

0 Nunca debes abandonar el equipo sin 0 Todos los programas informaticos tienen
bloquear la sesion de usuario. que estar actualizados.

0 Debes de disponer siempre de antivirus 0 Realice una navegacion segura siguiendo
y corta fuegos en todos tus dispositivos. unas normas basicas.
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Direccion
Calle Corregidor Caballero Llanes 15, bajo

Teléfono
923 123026 /67208 94 11

Correo
federacion.famasa@gmail.com

Todos los derechos reservados. Disenado por Chris Sanchez Design



