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Abril ha estado marcado por las jornadas de fiestas que se han tenido. Este mes esta marcado
por la celebracion del Lunes de Aguas y el Dia de la Comunidad. El ano avanza y desde la
Federacion Famasa seguimos preocupandonos por nuestros mayores con nuestras actividades
y proyectos, colaborando con las 23 asociaciones que forman parte de la federacion.

Ademas, en estas fechas celebramos las fiestas de algunas de nuestras asociaciones
pertenecientes a la Federacion Famasa.







En estas dos semanas se organizaran los
siguientes eventos:

0 Taller de estructura de
Administracion y Contabilidad

0 Actividades sobre Comunicacion y
Relaciones Sociales

0 Baile de la Asociacion Virgen de la
Vega

Q Ponencia sobre las claves del
envejecimiento

Q Dia del Mayor de Vidal Il

Para mas informacién, consultar los
datos de cada uno de los carteles
publicitarios y ponerse en contacto con
los teléfonos facilitados en los mismos.
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Asociacion Virgen de la Vega

0

Salén de
actos del
C.M.I. La Vega

&F

27 de abril
de 2024

O

Asociacién Virgen de la Vega
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Promocion del Desarrollo Personal y Emocional

Sesion Tedrico-Practica para
Personas Mayores
PRESENCIAL

CONECTAR CON LOS DEMAS: TALLER
DE COMUNICACION POSITIVA Y

RELACIONES SOCIALES EN EL
ENVEJECIMIENTO

“ontenidos

a comunicacion y habilidades sociales.
*Los estilos de comunicacién.
La importancia de la identificacion de
nuestras emociones y las de los demas.
*Estrategias para fortalecer relaciones

interpersonales.

Martes 30 de Abril
11:00- 13:00 horas
Sala 2 del Centro Municipal

Integrado Julian Sanchez
“El Charro”

i @
Ayuntamiento VNIVERSIDAD
de Salamanca D SALAMANCA

INSCRIPCIONES de lunes a viernes de 10h a 13h
En el teléfono GRATUITO 923 29 44 77
PLAZAS LIMITADAS. Se asignaran por orden de inscripcién hasta
completar n° de plazas disponibles (20)




BRE EL BUEN ENVEJECER
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CLAVES PARA DISTINGUIR
ELENVEJECIMIENTO NORMAL DEL
ENVEJECIMIENTO PATOLOGICO

‘ 90 plazas

Inscripcion e informacion: unidadmemoria@upsa.es
Del 9 al 21 de abril 650 588 663

|

olq del NI‘U‘s

Baile orquesta “Oro Negro”

1 de mayo a la

Ef' Ayuntamiento
W@l de Salamanca




Actualidad
de Interes

Informate de aquello que Influye
en las personas mayores de Salamanca
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La Federacion Famasa os presenta la organizacion de un viaje a Galicia, en el mes de octubre,
para disfrutar de la gastronomia tipica de la zona. Este viaje es una de las principales
actividades turisticas que se organizan desde la Federacion.

Si se desea mas informacion, se puede poner en contacto en los teléfonos 923 23 30 26 o
672 08 94 11 o acudir presencialmente a la sede de la Federacion, situada en ¢/ Corregidor

Caballero Llanes 15.
Para conocer los paisajes iconicos de los
Valles del Jerte, ademas de disfrutar de su

gastronomia e infraestructuras mediante
una visita guiada.

En colaboraciéon con la empresa Gontravel y
el Ayuntamiento de Salamanca

1 JERTE]] /(22 ermaro 221

SALIDA DE SALAMANCA A LAS 09:00h. DE FEDERICO ANAYA (EL CORTE INGLES)
DIRECCION AL JERTE, BREVE PARADA EN RUTA. LLEGAMOS A [IMBIORY. TIEMPO
LIBRE PARA DISFRUTAR DEL ENTORNO Y DE UNA ZONA UNICA QUE NO DEJA
INDIFERENTE A NADIE. VISITAREMOS UNA FABRICA DE ALABASTRO. A LA HORA
ACORDADA, SALIDA HACIA CABEZUELA DEL VALLE PARA EL ALMUERZO EN
RESTAURANTE. TIEMPO LIBRE HASTA LA HORA INDICADA PARA EL REGRESO A
SALAMANCA. FIN DEL VIAJE.

PRECIO POR PERSONA: 38€

PRECIO INCLUYE:

“Transporte en autocar

-Almuerzo en RESTAURANTE

-Seguro de viaje

(Precio para grupo minimo 45 pax. M4ximo 54 pax)

Inscripciones en la Sede de AVESAL, calle Corregidor Caballero Llanes, del 15, bajo del 29
abril hasta completar las plazas ofertadas en horario de 11:00 a 12:30 y 17:00 a 19:00 horas.
NOTAS: Los asientos se adjudicarén por riguroso orden de pago.

Para disfrutar de la gastronomia tipica de la
zona. Este viaje es una de las principales

actividades turisticas que se organizan
desde la Federacion.

En colaboracién con la empresa Gontravel y
el Ayuntamiento de Salamanca

GALICIA: Espcial FIESTA DEL MARISCO

e
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el 18 al 21 de Octubre 2024
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{0] LAMANCA-PADRON -CUNTIS: Salida de Salamanca a las h. desde el Corte Inglés direccion PADRON. Parada
para degustar el hornazo. Llegada al hotel, acomodacion y almuerzo. Por la tarde disfrutaremos de la SESION TERMAL en las TERMAS DE
CUNTIS. Regreso al hotel para la CENA ESPECIAL PULPADA. Baile y alojamiento.

Dia 19-Octubre: PAZO DE ARRETEN — SANTIAGO DE COMPOSTELA: Después del desayuno visitaremos el precioso PAZO DE
ARRETEN con degustacion de vinos y otros productos fipicos e la zona. Al mediodia almuerzo ESPECIAL MARISCADA en el hotel. Por
la tarde visitaremos SANTIAGO DE COMPOSTELA, sus rincones més destacados hasta la Plaza del Obradoiro donde contemplaremos su
spectacular Catedral, tiempo libre para visitarla.en el interior o realizar compras por Ia zona. Regreso al hotel para la CENA, baile y alojamiento.

Dia 20-Octubre: CORUNA: Después del desayuno en el hotel saldremos direccion CORUNA, dia completo para disfrutar de los encantos de
esta preciosa ciudad con dos bahias. Destacan la Plaza de Santa Marfa Pita, el Ayuntamiento, Ia Torre de Heércules (el faro en funcionamiento
mis antiguo del mundo y declarado monumento Patrimonio de la Humanidad en 2009), los Jardines de Méndez Niiez, Galerias Acristaladas.
Almuerzo en restaurante. Después de comer continuaremos recorriendo los puntos mis destacados asi como las Playas de Orzén y Riazor, hasta
la hora acordada para el regreso al hotel. Cena, QUEIMADA. Baile y alojamiento.

Dia 21-Octubre: - O GROVE-SALAMANCA: Desayunamos en el hotel y salimos direccién O GROVE donde realizaremos el paseo en barco
porla ria de Arousa para conocer las “batcas” plataformas flotantes donde s¢ crian mejillones, ostras, viciras, Degustacién de mejillones y vino.
Después pascaremos por la zona. hasta la hora del Almuerzo en restaurante. Después de comer, viaje de regreso a Salamanca. Breves paradas
en ruta, FIN DEL VIAJE,

l Para acceso al Balneario: OBLIGATORIO: Gorro, Chanclas y Toalla
LAZAS LIMITADAS!!

Inscripciones en la Sede de FAMASA, calle Corregidor Caballero Llanes, del 15, bajo del 8 abril hasta completar
las plazas ofertadas en horario de 11:00 a 12:30 y 17:00 a 19:00 horas.
NOTAS: Los asientos se adjudicaran por riguroso orden de pago.

El PRECIO INCLUYE: Transporte en Autocar. Hornazo. Alojamiento en habitacién doble/triple en el Hotel SCALA 3*en régimen PC+
MARISCADA + PULPADA+ QUEIMADA+ 1 Sesion Termal en el BALNERIO DE CUNTIS + Pasaje en Barco Ria de Arousa con degustacion de
mejillones Almuerzo en restaurante en Corufia y Almuerzo en restaurante en O Grove (MARISCADA). Visita a Pazo con degustacién de
productos tipicos de la zona. Seguro de Viaje (Asistencia bésica y Cancelacién). Regafi

EL PRECIO NO INCLUYE: Suplemento habitacion Individual (30€/noche).Extras en el hotel ni otras entradas o servicios no especificados en el
apartado incluye. **Elitinerario y servicios pueden variar por temas técnicos**
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. Juntoa los talleres de Renfe ymuy cerca de la;_ '
manca existe un pequefio barrio (actualmente c
lleva el nombre de un puente que hay sobre 1a
Madrid. Es nuestro barrio del Puente de Ladrillo,
A, en ese espacio que huele a carbén y humo d
.~ trabajo de unos obreros de Renfe, nuestro barrio. Suvi
tas son historia unida al ferrocarril. Tenemos a'ga]a el

En la Iglesia, construida por los vecinos, un ucifijo, _
Cnsto de Jos fe:rcmanos como cannosamente lemvoéam

B i pequefia poesia de una de las Tnaestras volun
del barrio es una muestra. de 1a comunién entre wd, y

iNa procesién sencﬂ]a por las calles deI bamo_ .qqnde
uyas han hecho y hacen un barrio solidario.
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Se presentan las Il Jornadas de la Mujer Mayor
que se celebraran en el mes de mayo. Estas
jornadas tendran como objetivo reflexionar
sobre el papel de la mujer de la tercera edad
y su participacion en la vida asociativa de la
ciudad de Salamanca

Se realizaran multitud de actividades
en colaboracion con el Ayuntamiento de
Salamanca

FHICMA 2024

Comienza la organizacion del FICMA para
el ano 2024, el Certamen Internacional de
Cortometrajes Intergeneracionales sobre
personas mayores y/o con dependencia.

Se presentaran las bases del concurso, para
que todo aquel interesado que cumpla con
los requisitos de participacion pueda formar
parte de dicho certamen.

Mas informacion en la sede de FAMASA (c/
Corregidor Caballero Llanes 15)

Convernico con

ASPACE

La Fundaciéon ASPACE ha decidido colaborar
con la Federacion FAMASA para ofrecer una
serie de servicios de manera conjunta, por
lo que los usuarios de la Federacion podran
beneficiarse de nuevas actividades que
desarrollen todas sus capacidades.

Los usuarios, por tanto, tendran la posibilidad
de compartir servicios en cualquiera de las
dos sedes de las entidades colaboradoras.

Igualdad de Oportunidades y.
Espacios de Participacion Ciudadana
en en Siglo XXI

22 de mayo de 2024 en el
Centro Municipal de Mayorves Tierra Charra (Avda de los Cedros)

FICMA

JUANM DEL ENZINA
(USAL)

2(5
OCTUBRE

2l Ayuntsmicnto VN ERSHDAD ) SALA M ANCA
de Salmmanca = S

Convenio de prestacion
de servicios

Fundacion ASPACE y Federacion FAMASA facilitardn el
acceso a los servicios de ACTIVA SALUD en condiciones
favorables para los asoctiados de la Federacion FAMASA en
las siguientes actividades:

o Atencion temprana
¢ Psicomotricidad
4 Neurorehabilitacion
o Asistente personal
0 Diferentes talleres grupales
en cualquiera de las dos sedes
de las entidades colaboradoras

OFisioterapia
¢Logopedia
4 Psicologia
¢ Estimulacion cognitiva
¢Musicoterapia
OFEjercicio terapéutico
o Terapia ocupacional
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Vi d las

Asociaciones

;Queé estan haciendo nuestras asociaciones?
Descubre su dia a dia
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Fledlad de la Adociacion
de comunerod

La Asociacion de Mayores de Comuneros celebra las
fiestas anuales en su asociacion. Este 23 de abiril,
coincidiendo con la celebracién del dia de los Comuneros,
la asociacion podra disfrutar de una misa en la Iglesia de
San Francisco y Santa Clara, un vino de honor en la sede
de la asociacion, una comida de fraternidad en el Bar
Restaurante Marsella y un baile en su sede para todos
los integrantes de su asociacion.

Fiedtad de la Adociacion
@MW&@ @/mw

El pasado 18 de abril la Asociacion de Mayores de
Tejares celebro las fiestas de su asociacion. Se pudieron
disfrutar de mdultiples actividades, como una comida de
confraternidad, juegos intergeneracionales con los mas
pequenos y un baile especialmente pensado para los
integrantes de la asociacion.

En la celebracion, estuvieron presentes el presidente
de la Federacion Famasa y la Concejala Mayor Isabel
Macias Tello.

1:' estas de lal.

ASOClaClOn

Comunero S
* 93 de abril de 2024

B 12:00h €
Mira en la Iglesia de San Francisco y Santa Clara

B 13:00h €
Vino de honor en el salén de actos de la Asociacién
Comuineros

> 14:00h <
Comida de confraternidad en el Bar Restaurante
Marsella (C. Colombia, 14)

P> 17:00h <
Baile en la sede de la Asociacién

Salemwanes
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923 123026 /6720894 11

Correo
federacion.famasa@gmail.com

Todos los derechos reservados. Disenado por Chris Sanchez Design



